
	

	

 

 

Liebe Leserin, lieber Leser 

Meine Home Page ist jetzt seit bald 4 Monaten live – und ich möchte diesen Moment 
nutzen, um kurz zurückzublicken und dir Danke zu sagen. 

Mein Massageraum ist für mich zu einem Ort geworden, an dem ich mich wohl, 
zuhause, geborgen und auch getragen fühle. Umso schöner ist es zu sehen, dass 
immer mehr von euch den Weg zu mir finden und diesen Raum und mein Massage-
angebot für sich entdecken. 

Dein Vertrauen und dein Dasein bedeuten mir sehr viel. 

Das wunderbare Feedback, welches ich von euch bekomme, berührt mich jedes Mal 
aufs Neue. Es macht mich dankbar sowie glücklich und bestärkt mich auch darin, dass 
ich auf dem richtigen Weg bin. Ich freue mich sehr, dich weiterhin begleiten und 
massieren zu dürfen, genauso wie auf neue Begegnungen mit Menschen, die zu mir 
finden. 

Im 2026 stehen für mich, neben dem Massieren, vor allem gezielte Weiterbildungen 
im Mittelpunkt. 

Geplant sind unter anderem: 

• Esalen® Massage Advanced in Seitenlage – eine besonders sanfte und 
zugleich tiefgehende Methode. Ideal auch für schwangere Frauen und ihr 
ungeborenes Baby. Nährend, entlastend und voller Geborgenheit. 

• Deep Bodywork – Tiefenarbeit am Rücken, um Verspannungen noch 
gezielter, tiefer und nachhaltiger zu lösen. 

Ich freue mich darauf, diese wertvollen Impulse bald in meine Arbeit einfliessen zu 
lassen. 

Mehr dazu teile ich mit dir, sobald ich die Weiterbildung abgeschlossen habe.  

Danke, dass du da bist und mir dein Vertrauen schenkst. Ich freue mich, dich bald 
wieder bei mir begrüssen zu dürfen und dich beim Loslassen, Entspannen und 
Ankommen im eigenen Körper zu unterstützen. 

Herzlichst, Sandra 
 

	


